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登革熱不上身 自我保護無可取代 

一、 返回或前往登革熱流行地區，請採取下列自我保護措施： 

◎請著長袖衣褲，避免穿涼鞋。 

◎在皮膚裸露處塗抹(噴)防蚊藥品，並依照藥品說明使用。 

◎居家應裝設紗窗紗門，未裝設者應盡量減少開、關門窗之動作。 

◎睡覺時請掛蚊帳。 

二、登革熱的傳播途徑： 

◎登革熱在人與人之間不會彼此傳染，而是經由斑蚊的叮咬在人與人之間造成 

  傳染，當斑蚊叮咬發病期的病人後，蚊體內即帶有病毒，再叮咬其他健康人 

  時，即會將病毒傳染給健康人。 

三、登革熱流行地區： 

◎包括印尼、越南、泰國、馬來西亞、菲律賓等東南亞國家。 

四、從登革熱流行地區抵台後十四天內，有下列症狀，請盡速就醫： 

    ◎發燒≧38℃、頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、骨頭關節痛或出疹等症狀，請盡速 

        就醫，並告知醫師您曾經前往的國家。 

五、感染登革熱會不會被遣返？ 

    ◎抵台後，如經確認為登革熱病例，不會被遣返其國家。 

【資料來源：衛福部疾病管制署】 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

Demam berdarah jangan sampai menyerang kita, 
melindungi diri tanpa adanya penganti 
 
Pulang atau pergi wisata kedaerah yang sedang musim demam berdarah. 

Silahkan melindungi diri sendiri sebabai berikut ini : 

 Silahkan pakai celana dan baju panjang, jangan pakai sandal 

 Oleskan ( semprot ) obat anti nyamuk, harus ikutin petenjuk penggunaan 

obat 

 Dirumah harus menggunakan jendela atau pintu kassa, bagi yang tidak 

memasang usahakan jangan sering membuka atau menutup pintu rumah. 

 Saat tidur gunakan kelambu. 

Gejala terjangkitnya demam berdarah : 

 Demam berdarah tidak bisa menular antara orang dengan orang, tetapi akan 

menular apabila digigit nyamuk yang berwarna garis hitam putih kemudian 

nyamuk tersebut telah beracun dan mengigit orang lain maka terjangkit 

demam berdarah. 

Daerah wabah demam berdarah 

 Termasuk Indonesia, Vietnam, Thailand, Pilipina, Malaysia dan negara 

Asia. 

Dari negara yang terjangkit penyakit demam berdarah setelah tiba di Taiwan 

dalam 14 hari adanya gejala berikut ini, segera pergi kedokter :  

 Demam (≧38℃) sakit kepala, rongga mata sakit, otot sakit, tulang dan 

sendi sakit atau timbulnya gejala bintik bintik merah, segera pergi kedokter 

dan beritahu dokter kalau anda telah kenegara mana. 

Terjangkinya penyakit demam berdarah apakah bisa dipulangkan ? 

 Setelah sampai Taiwan terjangkinya penyakit demam berdarah tidak akan 

dipulangkan kenegara asal. 

Informasi tentang demam berdarah. Hubungi http://www.cdc.gov.tw atau 

hubungi telepon online :1922 

http://www.cdc.gov.tw/

